9.1 A jogyakorlat megnevezése: Neveljiink boldog gyermekeket!

Célja: A boldogsagorakon arra toreksziink, hogy a gyermekek minden helyzetben megtalaljak az
oromot, ¢s meg is tudjék azt élni. A jo gyakorlat dtadasaval az a célunk, hogy az érdekl6do
pedagdgusok olyan korszerti médszertani eszkozoket ismerjenek meg, melyeket alkalmazva a sajat
gyakorlatukban fejlesztheti a didkok motivaltsagat, onismeretét és tanuldikban pozitiv énképet
tudnak kialakitani. Az d&tadand6 modszerek életszerti, gyakorlat és tevékenységkdzponta
feladatokat, ¢lethelyzeteket tartalmaznak, melyet tapasztalataink szerint minden tanulé 6rommel
végez.

Célcsoport: az 1-6. évfolyamon tanitd pedagogusok, napkdziben dolgozo neveldk, osztalyfonokok
Intézménytipus: altalanos iskola
A jogyakorlat rovid leirasa (maximum 1000 karakter):

A bemutatasra kertil6 “Boldog iskola” program Iényege, hogy megfelel6 modszerekkel, pedagogiai
eszkozokkel megismerteti a tanulokkal hogyan lehet elsajatitani a pozitiv gondolkodast és ezaltal
sikereket elérni a tanulasban, a mindennapi kapcsolatokban. A boldogsagdrakon arra toreksziink,
hogy a gyermekek minden helyzetben megtalaljak az 6romot, és meg is tudjak azt élni.

Néhany vélemény a gyerekektdl: ,,A boldogsagorakon o6romet okozunk egymasnak. Nagyon jo
jatékokat talalsz ki.” (Mesi) ,,Azért szeretem a Boldogsagorakat, mert apro o6romoket kiild a
szivembe.” (Nori) Azért szeretem a boldogsagorat, mert egyiitt lehetiink, és nagyon jo jatékokat
talalsz ki Csilla néni.” (Abigél) ,,Atto] boldog vagyok™ (Petra) ,,Azért szeretem a boldogsagorakat,
mert jo érzést keltenek bennem.” (Zso6fia)

Az adaptalast igény esetén oravazlatok atadasaval, az alkalmazott szakkonyvek, specialis eszkdzok
bemutatasaval segitjiik.

A jogyakorlat alkalmazasi teriiletei: A mddszert a leghatékonyabban az osztalyfonoki o6rakon,
napkozis vagy szakkori foglalkozasokon alkalmazhatjuk a tanulok személyiségének fejlesztésére.

A jogyakorlat megosztasanak formaja. Mithelymunka keretében, melynek munkaformaja a
tréning, tovabba bemutatoora keretében.

A jogyakorlat

- humén erdforrds igénye: A j6 gyakorlat annak megismerése utan alkalmazhatd. Az
alkalmazést szakmai anyagokkal is timogatjuk. Iskolankban Boldogsagéra munkacsoport
miikddik. A munkacsoportot a mdodszertan alkalmazasaban gyakorlati és elméleti
tapasztalatokkal rendelkezd kollégak alkotjak, akik korabban egy 30 oras képzésen is részt
vettek. A kollégak 2019 6ta foglalkoznak a tanitasi gyakorlatuk ilyen jellegli fejlesztésével,
az ismereteik atadasaval. Csatlakoztunk a Boldog Iskola szakmai hal6zathoz.

- eszkozigénye: Kiilon specialis eszkdzokre nincs sziikség. Az 6rakon alkalmanként,
filcekre, csomagoldpapirra, ollokra lehet sziikség. A k6zos munkat tarsasjaték is segiti, de
nem kotelezd elem.

- 1ddigénye: Havonta 1-2 foglalkozés
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